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Santa Fe, Noviembre de 2025-.

INFORME DE EVOLUCION

TERAPIA OCUPACIONAL

Datos Personales
Paciente: Facundo Zeballos &

DNI: 57802576

Desde el enfogue de la Terapia Ocupacional, la intervencion se oriento a favorecer el
desarrollo de habilidades necesarias para la participacion activa y funcional del nino en sus
entornos significativos. Se considera central el trabajo sobre la comunicacion social, el juego
funcional, la regulacién conductual y la flexibilidad cognitiva y conductual, aspectos que
impactan directamente en su desempefio ocupacional y su bienestar.

El abordaje se planifico desde un enfoque lddico, estructurado y visualmente apoyado, con
oropuestas adaptadas a su nivel madurativo y necesidades especificas. Se busco fomentar la
exploracion, la interaccién con el entorno, la autonomia en actividades simples y la
regulacién emocional, pilares fundamentales en esta etapa del desarrollo.
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Durante el presente periodo, el tratamiento se centro en:

. Juego funcional y exploracion

Se trabajo el desarrollo del juego funcional y simbélico, promoviendo la exploracion activa
de materiales y juguetes, el uso funcional de los objetos y la ampliacion del repertorio de
intereses. También se acompanio la transicion desde el juego solitario hacia instancias
compartidas, facilitando la interaccidn con el adulto, desde un entorno estructurado y
seguro.

. Comunicacion e interaccion social

Se implementaron propuestas que promovieron la iniciativa comunicativa, la toma de

turnos, el contacto ocular, y la atencién conjunta. El nifio respondio: worablemente a
o T~
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propuestas simples que facilitaban el intercambio social, aungque se®, bservaron momentos
de fijacion en intereses particulares e inflexibilidad en la interaccidn.

. Organizacion de la sesion y rutinas

Se estructuraron las sesiones mediante apoyos visuales y secuencias pictogramadas, que
permitieron anticipar las actividades y reducir la ansiedad ante los cambios. Esta
organizacion fue clave para mejorar la disponibilidad a la tarea y el seguimiento de consignas

simples.
. Juego en mesa y grafomotricidad

Se introdujeron juegos de mesa simples con reglas basicas, trabajando la permanencia en la
tarea, la tolerancia a la espera y el respeto de turnos. Asimismo, se abordaron propuestas
iniciales de grafomotricidad, enfocadas en el trazo libre, lineas forrs basicas y
coordinacion oculo-manual, colorear, pintar, recortar y pegar.

. Regulacion emocional y conductas disfuncionales

Se identificaron conductas disruptivas, poco funcionales y de fijacidn, especialmente frente a
transiciones, situaciones de espera o ante la frustracion. Estas respuestas fueron abordadas
con estrategias de contencion, anticipacion y limites claros, observandose una progresiva
mejora en |la autorregulacion emocional con el correr de las sesiones.

Facu presento buena disposicion al trabajo terapéutico en contextos estructurados, visuales

y predecibles. Se observo una evolucion positiva en su participacién, especialmente en el
juego funcional, la atencién conjunta y el inicio de interacciones sociales por periodos breves

de tiempo. Si bien aun se presentan dificultades en la flexibilidad, en la regulacidn
emocional y en la permanencia en actividades estructuradas.

Evaluacion Perfil Sensorial

En el contexto de la terapia, se han observado diversas conductas en el nifio que sugieren
dificultades en el procesamiento sensorial. Estas incluyen llevarse a la boca objetos no
comestibles, chupar o morderlos, pellizcar a otros y deambular por el espacio, sacando y

tirando juguetes, evitar texturas. Siendo estas conductas presentes en su casa y contexto
escolar.
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Se aplico el "Sensory Profile”, un instrumento estandarizado que mediante un cuestionario

contexto de la vida cotidiana. La informacion obtenida permite determinar como el
procesamiento sensorial puede favorecer o dificultar la participaciéon en sus actividades

diarias. Se aplica un cuestionario también en la escuela, el cual lo completa su docente.

La informacion obtenida a partir del Perfil Sensorial indica que el niﬁ_ﬁo presenta un trastorno
de modulacion sensorial, especificamente una sensibilidad al estim o que se define por un
umbral neurolégico bajo, el cual se activa facilmente ante diversos estimulos. Esta situacion
puede llevar a cambios rapidos en la atencion y a una necesidad constante de variaciéon en
los estimulos.

Se ha observado que el nino tiene dificultades para organizar su cuerpo, adecuar sus
movimientos a las demandas del entorno y la tarea.

Ademas, muestra un patron de atencion disperso, en el que se enfoca principalmente en el
ultimo estimulo recibido, lo que se traduce en inquietud y desorganizacion motora.

Dificultades Identificadas

- Dificultades de Atencion: Le cuesta seguir instrucciones y mostrar concentracion en tareas
especificas. 2.

- Problemas de Motricidad: Presenta dificultades en la motricidad fina y gruesa, afectando
habilidades como la escritura y la coordinacion visomotora.

-Actividades de la Vida Diaria (AVD): Requiere asistencia de otros para mantener rutinas

cotidianas y muestra incomodidad con ciertas texturas, especialmente en el contexto del
sistema tactil.

- Sistema Sensorio Oral: Rechaza algunas texturas de alimentos y evita sabores. La mama

informa conductas evitativas en la alimentacion y ha mostrado tendencia a morder o chupar
objetos no comestibles.

- Reacciones a Cambios: Manifiesta comportamientos de pellizco a ctros ante cambios en la

)
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rutinag.

- Sistema Propioceptivo: Tiene dificultades en la coordinacion wsomotora y motoras finas,
afectando su rendimiento en actividades cotidianas. :
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Sugerencias Terapéutica: =

Para favorecer la organizacion y captar su atencion con el objetivo de mejorar los procesos
de aprendizaje, se recomienda:

1. Rutinas Pictogramadas: Utilizar apoyos visuales para estructurar las actividades diarias.

2.Estimulacion Tactil: Incorporar actividades que usen tacto profundo o firme, manipulando
pelotas y materiales de diferentes texturas.

3. Variabilidad Sensorial: Usar sonidos y vibraciones para crear un entorno estimulante que
facilite la atencion.

4. Juegos Funcionales: Promover el juego que imite acciones y movimientos, ayudando al
nino a regularse emocionalmente a través de la diversion y el juegof%;é_t)mpartido.

5. Regulacion Oral: Suministrar mordillos, burbujas y actividades que involucren el soplo
burbujas para regular la busqueda sensorial oral.

6. Espacio de Calma: Proporcionar un lugar seguro donde el nifio pueda refugiarse cuando lo
necesite, equipado con juegos que le gusten.

Importancia de las Rutinas:

La implementacion de rutinas diarias estructuradas es esencial para el desarrollo de los
ninos, ya que permite crear un marco estable que fomenta habitos saludables y promueve
su independencia en las actividades de la vida diaria. Las rutinas ayudan a los nifios a

comprender |la secuencia de las actividades cotidianas y proporcionan un sentido de
seguridad y previsibilidad en su entornos. & J

Una rutina bien definida facilita la autonomia del nifio, ensefidandole a gestionar su tiempo vy
alcanzar objetivos de manera gradual y exitosa. Realizar actividades diarias de manera

consistente, como alimentarse, vestirse y mantener la higiene personal, promueve el

desarrollo de habilidades motoras, cognitivas y sociales que son fundamentales para su
crecimiento integral.

La seguridad emocional también se ve beneficiada por las rutinas: los nifios que saben qué
esperar en su dia a dia son menos propensos a experimentar ansiedad o irritabilidad. Esta
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previsibilidad les proporciona un ambiente seguro que les permite explorar y aprender,
promoviendo su bienestar emocional.

-Mantener el Uso de Apoyos Visuales.

-Organizacion de Rutinas: Continuar utilizando apoyos visuales para organizar las actividades
y anticipar cambios.
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- Interaccion Social: Facilitar instancias de interaccidn social supervisada con pares para
mejorar sus habilidades interpersonales.

- Actividades Grafomotoras: Estimular actividades grafo-motoras de manera ludica,
Integrando diferentes texturas, colores y trazos.

- Regulacion Emocional: Acompafiar la regulacién emocional a través de la contencidn,
ofreciendo limites claros y refuerzo positivo.

-Diariamente jugar con el nifio con un juego o juguete de su interés. Mostrarle cémo jugar.
Ponerse a su altura.

En resumen, la intervencion terapéutica debe enfocarse en |a promorlon de rutinas
estructuradas y estrategias de regulacidn sensorial que faciliten el aésarrollo integral del

nino, permitiendo que se sienta seguro y apoyado en su proceso de aprendlzaje y
adaptacion cotidiana.

Plan de Tratamiento y Presupuesto ”

A

Area Terapia Ocupacional

Periodo Enero a Diciembre 2026.

Frecuencia 2 sesiones semanales- 8 sesiones mensuales.
Consultorio Aruna Espacio Terapéutico Corrientes 2582.
Sesion individual Consultorio i
** Valor por sesidon :516753,78
% Total:$134030,24.

7 N/ 9,
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Objetivos de Terapia Ocupacional 2026

Evaluary Estimular Actividades de la Vida Diaria Bdsicas y rutinas funcionales.
Favorecer habilidades escolares que propicien el aprendizaje.

Estimular el trabajo en mesa .
Fomentar habilidades cognitivas.
Estimular habilidades grafomotoras y de la motricidad fina.

Estimular Juego Funcional y desarrollar habilidades sociales a través del juego.
Apoyo a la Familia y Escuela.




